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「仲間とともに輝いた 第 49回体育祭」 

体育祭担当 澤田 大介 

５月 23日（土）に、第 49回東京都立足立特別支援学校体育祭を開催いたしました。保護者の皆様、

地域の皆様には、日頃より本校の教育活動に御理解・御協力をいただき、心より感謝申し上げます。 

今年度の体育祭練習期間は、非常に暑い日が続き、熱中症対策を行いながらの活動となりました。ま

た、雨天により予定していた練習を実施できない日もありましたが、生徒たちは限られた時間の中で、仲間

と声を掛け合いながら練習へ取り組んでいました。本番に向けて積み重ねてきた努力が、それぞれの競技

や演技にしっかりと表れていたように感じます。 

普通科一年生の競技種目「TSUNAHIKI 2026」では、仲間と力を合わせて最後まで全力で綱を引く

姿が印象的でした。表現種目「足立ソーラン 2026」では、元気いっぱいの掛け声と力強い動きで会場を

盛り上げ、一年生らしい明るさと勢いのある演技を披露しました。 

普通科二年生の競技種目「Typhoon 41」では、台風の目をモチーフにした競技の中で、様々な動きを

取り入れながら仲間と協力して取り組む姿が見られました。表現種目「らしさ」では、「自分らしさを大切

に」という思いを込め、一人一人が自信をもって表現する姿が見られました。仲間と動きを合わせながら

も、それぞれの個性が感じられる発表となりました 

普通科三年生の競技種目「心をつなげ！あだちエクスプレス」では、じゃんけん列車をモチーフに、学年

の実態に合わせた内容で競技を行いました。仲間とのつながりを感じながら、笑顔で協力する姿が多く見

られました。表現種目「私は最強・コロンブス ～みんなの夢は、みんなの幸せ～」では、高等部生活の集大

成として、卒業後の目標や将来への思いを表現しました。仲間とともに演技を創り上げる姿から、三年間

の成長と頼もしさを感じることができました。 

職能開発科の競技種目「ピッキングリレー」では、日頃の学習の成果を生かしながら、真剣に取り組む

姿が見られました。表現種目「Permission to Dance・アオノオト ～今しかない瞬間を、全力で楽しもう

～」では、「今しかない瞬間を全力で楽しむ」ことを、学科全体で一体となって表現しました。笑顔で楽しみ

ながら演技をする姿が印象的でした。 

また、競技や演技だけでなく、係活動や準備、片付けにも責任をもって取り組む姿が多く見られました。

一人一人の頑張りや仲間を思いやる気持ちが、今年度の体育祭成功につながったことと思います。 

保護者の皆様には、練習期間中の健康管理や励まし、そして当日の温かい御声援をいただき、誠にあり

がとうございました。今後とも本校の教育活動への御理解・御協力をよろしくお願いいたします。 



 

日 曜 行　　事　　等
Ｆカフェ営業 10:30～
Ｓフード販売 11:30～ 部活動

1 月 F3　求職登録（PM） 球・陸・D＆A

2 火 安全指導日、F3　求職登録（PM） 〇

3 水 心電図・レントゲン【1年】

4 木 内科検診③【欠席者】

5 金 〇 球・陸・芸

6 土 同窓会　総会

7 日

8 月 F3　校内実習　開始 球・陸・D＆A

9 火 〇

10 水 産婦人科医講演

11 木 総合防災訓練

12 金 〇 球・陸・芸

13 土

14 日

15 月 水泳指導開始、F2　校内実習　開始 球・陸・D＆A

16 火

17 水 歯磨き指導①

18 木 【月曜時程】、第1回学校運営連絡協議会

19 金 S学科説明会① 球・陸

20 土

21 日

22 月 歯磨き指導② 球・陸・D＆A

23 火

24 水

25 木 F学科説明会①

26 金 F23　校内実習　終了 〇 球・陸

27 土

28 日

29 月 F上級学校訪問 球・陸・芸・D＆A

30 火 短縮　漢字検定①

【部活動表記】
球…運動部（球技） 陸…運動部（陸上）
芸…芸能部　　デ…デジタル&アート部
お…おもてなし部

 令和８年度　６月　行事予定

   ・通常の下校時間は普通科15：40、職能開発科15：20です。　　　・Fは普通科、Sは職能開発科を表します。　　　　　　　　

【備考】

≪青春！ 笑顔満開 １年生≫

高等部に入学し、普通科49期生にとって初の発表の場となった体育

祭。ソーラン節で使用する旗やボックス、魚はすべて生徒たちの手作

りで、体育祭集中期間に協力して作成しました。

練習や制作活動を通して、自分の役割を果たすこと、仲間に手を差

し伸べることを少しずつ学んだ49期生です。高等部では、これからま

だまだ学習や行事が続きます。これからの学校生活での活躍と成長

が、ますます楽しみです。


