


教室の一部をリラックスルー
ムとして活用しています。限
られたスペースですが、ここ
でクールダウン等の練習をし
ています。

クラス教室の活用



周囲から「どうしたの？」と心配
されるのではなく、自分で気持ち
を整えることが大切です。

希望する就労を目指し、自己コン
トロール力を高めていきたいとこ
ろです。

周囲もこの空間が利用されている
ときは静かに過ごすなどの心配り
ができるようになってきました。
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