


「すてきな社会人」になるために、
ビジネスマナーの基礎、身だしな
みについて詳しく学習しました。
ビジネスマナーとは何か？どうし
て身だしなみを整えるのか？等の
必要性や意味について考えた後、
実際に髪型やスキンケアの実践練
習をしました。身だしなみは「清
潔感」を意識することを念頭に置
き、髪型を考えるときのポイント
を確認しました。すてきな、爽や
かな社会人の印象を作るには、ど
こに気を付けるべきかを写真を見
ながら書き込んだり、発表し合っ
たりしました。

職業



スキンケアの実践では、企業よりいただ
いたサンプルを活用して、洗顔のポイン
トを確認しました。ふわふわの泡で優し
く洗ったり、洗い残しがないか確認しな
がら流したりと友達と確認しながら進め
ました。顔シートも体験し、「気持ち良
い！」「家でもやってみる」等の感想が
でました。「スキンケア」「整髪」「ハ
ンドやリップの保湿」などの自分の取り
組むテーマを決めて、宿題で自宅でも取
り組みました。
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