
卒業前歯科検診！



今日は普通科・職能開発科ともに3年生が
対象の「卒業前歯科検診」でした。
小学校から受けていた歯科検診の最後の1
回です。ここから先は自分で歯医者さんにい
かないといけません。

「〇番から〇番まで斜線、〇番C0」等、聞き覚えがありま
せんか？斜線は異常なし、Ｃは虫歯、C0はまだ削らなくて
も治る段階、だそうです。こんな風に全部斜線という人、
カッコ良いですね。



歯の痛みが耐えられなくなって行き、治療でも痛
い思いをする。だから歯医者さんが嫌い、という
人が多いのが昭和世代。

令和の今は定期的にメンテナンスしてもらうため
に歯医者さんに行くのですよ。

学校で歯科検診を受けられるのはこれで最後。
自分の健康は自分で管理するのがあたりまえ。

生きる基本は食べること。食べることに直接関わる
歯はとてもとても大切です。最低でも半年に1回は
歯医者さんに行こう！
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