


調理実習
（朝ご飯を作ろう）

朝ご飯の大切さについて学習し、その実践
編としてハムチーズトーストを作りました。
手順はイングリッシュマフィンの上にハム
とチーズをのせて、オーブントースターで
焼くだけでできあがりです。焼けるまで
「まだかな～？」と楽しみでオーブントー
スターから目が離せません！
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美味しいハムチーズトーストがで
きました。簡単に早くできるので
「これからも家で作ります！」と
いう声がたくさん挙がりました。
今後の日常生活でぜひ作ってくだ
さいね。
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