


•フォームを確認しながらディス
クを投げています。フライング
ディスクには、より遠くにディス
クを投げるディスタンス種目、
ディスクがゴールを通過した回数
を競うアキュラシー種目がありま
す。

フライングディスク



２人組でディスクのス
ロー・キャッチ練習をし
ています。お互いに声を
掛け合い、コミュニケー
ションを取りながら活動
しています。
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