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学校だより 
 令和７年度 １０月号 

「自助・共助で互いの命を守ろう!」 
                生活指導部主任 主幹教諭 髙橋亜希美 

            

 昨年度までは普通科・職能開発科１学年を対象に一泊二日宿泊防災訓練を実施しまし

た。しかし、今年度からはこれまで培ったノウハウを生かし、「地域・関係機関等と連携

した防災訓練」として年 11 回の防災訓練の中で各種訓練を実施しております。ここでは

今年度の訓練の様子をピックアップして御紹介いたします。 

・６月 総合防災訓練 

普通科 1 学年 自然災害体験車初めてお招きして、車内で水害発災時の動画を視聴 

普通科２学年 ダイニングテーブルに座り、震度７までの地震を起震車で体験 

 普通科３学年 降雨体験車が故障により、急きょ、起震車体験と担架訓練に分かれ体験 

職能開発科  けが人を担架で搬送する訓練と併せて、周囲に担架がないときには毛 

布と棒で応急担架を作って搬送する訓練 

 
  【自然災害体験車】     【起震車体験】      【担架訓練】 

・9 月 引渡し訓練と防災講話 

普通科・職能開発科 1 学年 南海トラフ地震発生により、公共の交通機関が止まる前 

に生徒を保護者へ引渡し 

普通科・職能開発科２・３学年 テーマ「避難所生活」などに関する防災講話 

その他、教員による災害時帰宅支援ステーション設営訓練や足立区の福祉避難所対応

の流れも確認しました。台風 15 号接近で緊張感あふれる訓練となりました。 

ぜひこの機会に東京都や足立区の防災アプリをダウンロードの上、命を守るための備

えについて御確認ください。各種訓練でお世話になっている足立消防署 淵江出張所・足

立区 危機管理部防災戦略課・桑袋団地・花畑鷲宿町会、そして PTA の皆様、ありがとう

ございます。今後も足立は自助・共助で、互いの命を守るための訓練に勤しみます。 


