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CBAトレーニング
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• CBAとは、Core、Balance、Agilityの頭
文字をとったもので、体幹、バランス、敏捷性
に特化したトレーニングです。
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バランストレーニングではチューブを使い、負
荷をかけます。体幹の強さやバランスの良さ
は姿勢の向上につながり、運動能力のみなら
ず集中力の向上が期待されます。
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