
授業実践ギャ
ラリー

保健体育



レクリエーショ
ンスポーツ

普通科高等部1年生
の体育では、レクリ
エーションスポーツ
を通じて、楽しみな
がら身体を動かし、
仲間との絆を深めら
れるように、様々な
支援を取り入れなが
ら活動をしています。
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今回は体育祭や運動会でおなじ

みの「台風の目」を題材に、仲

間と一緒に持つ道具やルールを

変更しながら、勝ち負けにこだ

わるのではなく、遊び感覚で楽

しむことを重視して活動しまし

た。一人一人が個性を発揮しつ

つ、ルールに合わせて楽しく活

動することができました。
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