
授業実践ギャラリー

普通科３年 Aグループ 保健体育

「ゴールボール！」
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普通科３年のAグループの保健体育です。
この日は若手教員の研究授業でした。

単元は「ゴールボール」。パラスポーツとして
有名なゴールボールをAグループの生徒たちが
楽しめるように、大胆なアレンジを加えていま
した。

１：１の対戦形式でゲームが進みます。
映像を駆使して気分を盛り上げていました。
生徒の名前と顔が出てしまうので撮影しません
でしたが、選手紹介の映像はテレビでのプロス
ポーツ選手の紹介のような秀逸なものでした！
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シュートはゴールではなく、的を倒せば得点となります。

シューターのモチベーションをあげるために、趣味に合わせて友達がいろいろと的に細工を
していました。実際、そこをめがけてシュートする生徒が多かったです。
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赤・青に分かれて、白熱した試合になりました。
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