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職能開発科1年 家庭

「スコーン作り」
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職能開発科１年の家庭の授業です。
今日は調理学習でスコーンを作りました。
普通の料理は味付けなど、やや大まかで
も大丈夫ですが、お菓子系はきちんと計
量する必要があります。

最近のデジタル計りは、簡単に０基点が出せま
す。この機能を使って洗い物を最小にしながら
正確な計量をする練習をしました。
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3 「バターを１cmの幅で切って」と言われ、
「１cmってどのくらいだっけ？」という声も。
生活の中でおおよその大きさや長さを実感し
ておくのは大切ですね。

良い感じで準備が整っていきます。
調理も段取りが大切ですね。
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今日のレシピです。様々な料理のレシピが
ファイルにたまっていくので、見返して家庭
でも作れますね。

使い終わったものから片付けていきます。
バターを切ったナイフはそのまま洗うのでは
なく、紙で拭いてから。まな板にもバターが
擦りこまれないように、ラップを敷いて。こ
うした工夫も大切ですね。


