
授業実践
ギャラリー

普通科 保健体育

水泳指導



普通科１年保健体育、プールの様子です。

それぞれの課題に応じて、無理することなく指導
を行っています。

近年とても暑い日が多く、水温と気温を足して６５
度以上になった場合は、熱中症予防のためプー
ルは実施していません。
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