
授業実践ギャラリー

歯磨き指導



足立特別支援学校では歯科検診の結果に
基づいて、歯科衛生士さんをお呼びして
個別に歯科衛生指導「歯磨き指導」を
行っています。
それぞれの歯並び等に応じて、歯ブラシ
の使い方などを教わっています。

すてきな社会人になるためには口腔衛生はと
ても大事。家の人に言われるから、ではなく
自分を大切にする意味でも、毎食後しっかり
と歯磨きをしましょう。そのうえで、半年に
１回は歯医者さんへ行って、点検してもらい
ましょう。
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