
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

授業実践ギャラリー  

職能開発科１年の「保健体育」の授業です。体育理論という単元で、体力や技術向

上について理論から学んでいます。この日はハンドボール投げをいろいろなやり方で

行っていました。 

投げる、という体の動きをユニークな方法で学習していました。これは「紙鉄砲」。上

体から腕、そして手首の動きをうまく、そして力強く行う必要があります。 



 

 

 

 

 

 

体育館の２階通路に向けて投げたり、スポンジマットに投げつけて倒したりと、アト

ラクティブな工夫がいっぱいでした。得意な生徒もそうでない生徒も、力いっぱい投

げていました。 

授業の最後に振り返りの時間を設けています。自分の課題はどこにあったか？どのよ

うに課題に向き合ったか？を考えることは、体育だけでなくこれからの生活の様々な

場面で生きてくるでしょう。 


