
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

授業実践ギャラリー  

職能開発科１年の体育です。今日は「バランスボール・ドッジボール」をやっていま

した。 

今日の運動のねらいです。ドッジボール自体を経験していない人もいましたが、楽し

んで体を動かしていました。これからも「やったことがない！」体験をたくさん積ん

でもらおうと、先生たちは準備していますよ！ 


