
後半は跳び箱でした。小学校以来久しぶり、という生徒

も多くいました。

ソフトタイプの跳び箱もあります。「君子危うきに近寄ら

ず」という意味では跳べないのも正解ですかね。

WEEKLY　フォト日記

普通科１年の体育、今日は「器械体操」をやってい

ました。

腕立て伏せの状態から、腕の力で跳ね上がって手をたたく、

という運動。中には２回たたける人もいました。


