
 

 

 

 

 

 

日
ひ

頃
ごろ

より、本
ほん

校
こう

の教
きょう

育
いく

に御
ご

理
り

解
かい

、御
ご

協
きょう

力
りょく

をいただき、ありがとうございます。 

さて、１学
がっ

期
き

が終
お

わり、明日
あ す

から夏
なつ

休
やす

みに入
はい

ります。海
うみ

や川
かわ

での水
みず

の事故
じ こ

や熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

に

気
き

を付
つ

けて、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。夏
なつ

休
やす

みは１学
がっ

期
き

の振
ふ

り返
かえ

りや２学
がっ

期
き

に向
む

けた準
じゅん

備
び

な

ど、様
さま

々
ざま

なことに取
と

り組
く

むことのできる大
たい

切
せつ

な期
き

間
かん

です。2学期
が っ き

に良
よ

いスタートを切
き

るため

にも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて過
す

ごし、充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにしましょう！ 

 

◎夏
なつ

休
やす

みの生
せい

活
かつ

について◎ 

（１）コロナにかからないよう密
みっ

集
しゅう

をなるべく避
さ

け、手洗
て あ ら

いうがいをしっかりと行
おこな

いま

しょう。 

（２）水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

等
とう

対
たい

策
さく

を十
じゅう

分
ぶん

にとり、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にならないよう十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

しましょう。 

（３）「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き」「朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の食
しょく

事
じ

」等
など

、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょう。 

（４）散
さん

歩
ぽ

やストレッチなど適度
て き ど

な運
うん

動
どう

を行
おこな

い、心
しん

身
しん

の健
けん

康
こう

に取
と

り組
く

みましょう。 

（５）スマートフォン、インターネットの使
つか

い方
かた

については、家
か

庭
てい

で十
じゅう

分
ぶん

に話
はな

し合
あ

い、

ルールを決
き

めて使
し

用
よう

しましょう。 

（６）外
がい

出
しゅつ

する際
さい

は、目
もく

的
てき

地
ち

、同
どう

行
こう

者
しゃ

、帰
き

宅
たく

時
じ

間
かん

、連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう

などを生
せい

徒
と

と保
ほ

護
ご

者
しゃ

で必
かなら

ず

確
かく

認
にん

をしてください。 

（７）夏休
なつやす

み帳を配
はい

布
ふ

しました。毎
まい

日
にち

学
がっ

校
こう

で取
と

り組
く

んでいる日
にっ

課
か

帳
ちょう

・日
にっ

記
き

に代
か

わる活
かつ

動
どう

として是
ぜ

非
ひ

御
ご

活
かつ

用
よう

ください。なお、保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

に御
ご

記
き

入
にゅう

いただく箇
か

所
しょ

がありま

すが、必
かなら

ずしも毎
まい

日
にち

御
ご

記
き

入
にゅう

いただく必
ひつ

要
よう

はありません。担
たん

任
にん

がお子
こ

様
さま

の夏
なつ

休
やす

み

中
ちゅう

の様
よう

子
す

を把
は

握
あく

できるように、無
む

理
り

のない範
はん

囲
い

で結構
けっこう

ですので、御協力
ごきょうりょく

いただけ

ますと幸
さいわ

いです。 

 

◎交
こう

通
つう

安
あん

全
ぜん

に１００％はありません◎ 

⓵信
しん

号
ごう

を渡
わた

る前
まえ

には、右
みぎ

・左
ひだり

・右
みぎ

！   ②飛
と

び出
だ

しは絶
ぜっ

対
たい

にダメ！ 

③青
あお

信
しん

号
ごう

でも車
くるま

に注
ちゅう

意
い

する！      ④停
と

まっている車
くるま

の前
まえ

や後
うし

ろは通
とお

らない！ 

⑤自
じ

転
てん

車
しゃ

利
り

用
よう

中
ちゅう

のイヤホンや傘
かさ

、歩
ある

きながらのスマートフォンの使
し

用
よう

は危険
き け ん

ですので絶対
ぜったい

にやめましょう！また、頭
あたま

を守
まも

るためにヘルメットを着用
ちゃくよう

しましょう！ 

生活指導だより 
令和５年７月２０日号 

東京都立足立特別支援学校長 

鈴木 常義 

生活指導担当  丸尾 大樹 



◎学
がっ

校
こう

閉
へい

庁
ちょう

日
び

等
とう

のお知
し

らせ◎ 

８月
がつ

14日
か

（月
げつ

）～１８日
にち

（金
きん

）は学
がっ

校
こう

閉
へい

庁
ちょう

日
び

のため、教
きょう

職
しょく

員
いん

は勤
きん

務
む

しておりません。 

この期
き

間
かん

の緊
きん

急
きゅう

連
れん

絡
らく

先
さき

は、【０７０－３６４３－５５９０】（学
がっ

校
こう

携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

）です。 

夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

に病
びょう

気
き

・事
じ

故
こ

等
など

がございましたら、学
がっ

校
こう

まで御
ご

連
れん

絡
らく

ください。 

 

◎ふれあい月
げっ

間
かん

生
せい

活
かつ

アンケートについて◎ 

６月
がつ

～７月
がつ

にかけて学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

の悩
なや

みや不
ふ

安
あん

を聞
き

き取
と

る生活
せいかつ

アンケートを実
じっ

施
し

しました。

学
がっ

級
きゅう

では引
ひ

き続
つづ

き、生
せい

徒
と

一人
ひ と り

一人
ひ と り

が大
たい

切
せつ

にされているという実
じっ

感
かん

がもて、互
たが

いに認
みと

め合
あ

え

る人
にん

間
げん

関
かん

係
けい

づくりを進
すす

めていきます。 

本
ほん

校
こう

はいじめを絶
ぜっ

対
たい

に許
ゆる

さないことを表
ひょう

明
めい

した「学
がっ

校
こう

いじめ防
ぼう

止
し

基
き

本
ほん

方
ほう

針
しん

」を定
さだ

めてい

ます。悩
なや

んでいることや心
しん

配
ぱい

なことがあったら、どんなに小
ちい

さなことでも、学
がっ

校
こう

の先
せん

生
せい

や

スクールカウンセラーなど、誰
だれ

にでもよいので相
そう

談
だん

してください。不
ふ

安
あん

や悩
なや

みがあれば安
あん

心
しん

して相
そう

談
だん

してください。必
かなら

ず生
せい

徒
と

の皆
みな

さんの力
ちから

になります。 
   

＜学
が っ

校
こ う

以
い

外
が い

の相
そ う

談
だ ん

機
き

関
か ん

について＞ 

①「いじめ相
そう

談
だん

ホットライン」 0120-53-8288（24時
じ

間
かん

受
うけ

付
つけ

） 

② ネット・ケータイのトラブル相
そう

談
だん

「こたエール」  0120-17-8302  

★電
でん

話
わ

での相
そう

談
だん

は、月
げつ

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

の１５時
じ

～２１時
じ

 

★LINE での相
そう

談
だん

は、月
げつ

曜
よう

日
び

～土
ど

曜
よう

日
び

の１５時
じ

～２０時
じ

３０分
ぷん

 

★メールでの相
そう

談
だん

は、24時
じ

間
かん

受
うけ

付
つけ

 

 他
ほか

にも、様
さまざま

々な相
そう

談
だん

機
き

関
かん

を利
り

用
よう

できます。詳
しょう

細
さい

は別
べっ

紙
し

の相
そう

談
だん

機
き

関
かん

一
いち

覧
らん

を御
ご

覧
らん

ください。 

 

 

 

 

 

＜問
と

い合
あ

わせ先
さき

＞ 

 東
とう

京
きょう

都
と

立
りつ

足立
あ だ ち

特
とく

別
べつ

支
し

援
えん

学
がっ

校
こう

 

  副
ふく

 校
こう

 長
ちょう

  川
かわ

俣
また

 幸
さち

子
こ

 

 生
せい

活
かつ

指
し

導
どう

主
しゅ

任
にん

  丸尾
ま る お

 大樹
ひ ろ き

 

 電
でん

話
わ

 03-3850-6066（代
だい

表
ひょう

） 


