
後半の時間で、これから始まるプール指導の事前学習をしていました。プール

が好きな人も苦手な人も、安心してプールを楽しんでもらえる工夫をしていま

す。
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普通科では毎日２５分間の体育を設定しています。卒業後に健康的に働

くための体力を養います。この日はダンスをしていました。


