
行き詰ったときや悩んだ時、「できない自分を許すこと」も大切であ

る、など様々な角度から困難を乗り越える術の授業でした。
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職能開発科２年生「流通」の授業です。今日は実技に入る前に、働く中

でのメンタルコントロールについての学習をしました。


