
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             『提供：公益社団法人 日本ダンススポーツ連盟』 

 国際オリンピック委員会（IOC）理事会において、2024 年パリオリンピック競技大会の新競技として、

ダンススポーツ競技のブレイキン（ブレイクダンス）種目の追加が正式に決定しました。主な評価基準は、

1 音楽性、2 基礎、3 ムーブの難易度、4 キャラクター(個性)、5 スタイル、６精度、7 オリジナリティ

（創造性）、8 ラウンドとなります。 

 

本校でも体つくり運動として 

ダンスを積極的に取り入れています。 

10月、普通科２年生の体育では 

「ＧＥＴ ＲＥＡＤＹ」の曲に合わせて 

新しい振付を覚えています。 

生徒は、教員のダンスを真剣に見ながら、振付を確認しています。 

ダンスの良いところは、高い難易度の技ができなくても、それぞれが自分なりのダンスで気軽に楽しめる

ところです。みんな音楽に合わせてノリノリです。 

  


